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i grubego, choroby ukfadu krazenia i udary mézgu, cukrzyca,
a takze ryzyko nadwagi oraz otytosci. W zwiagzku z tym, jak wczesniej
wspomniano, zgodnie z najnowszymi zaleceniami Narodowego
Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ) spozycie miesa czerwone-
go i przetworéw miesnych powinno by¢ ograniczone. Zmniejsze-
nie spozycia miesa i jego zrbwnowazona konsumpcja poprawityby
stan zdrowia ludzkosci w zakresie choréb dietozaleznych oraz
zmniejszytyby skorelowane z tym wydatki na opieke zdrowotna.

W celu redukcji konsumpcji migsa i jednoczesnego zmniejsze-
nia emisji gazéw cieplarnianych proponuje sie m.in. wprowadzenie
podatku weglowego, co w konsekwencji przyczynitoby sie do wzro-
stu cen produktéw miesnych, a wiec i do zwiekszenia zainteresowa-
nia konsumentéw alternatywnymi produktami, ktérych produkcja
wigze sie z mniejszg intensywnoscig emisji dwutlenku wegla, czyli
np. substytutami miesa. Wystepuja jednak obawy, ze zastosowanie
takiej procedury mogtoby pogorszy¢ standardy zywieniowe w pani-
stwach o najnizszych dochodach - przypuszcza sieg, ze w tych popu-
lacjach pogtebitoby sie stosowanie niedoborowej (m.in. w biatko)
diety opartej w gtéwnej mierze na produktach zbozowych, ktére
sg po prostu tansze. Taka sytuacja doprowadzitaby zapewne do
gorszego stanu odzywienia oraz niedozywienia wsréd tamtejszej
ludnosci. Jako alternatywe rozwaza sie obnizenie cen substytutéw
miesa, ktére maja zblizong do niego wartos¢ odzywcza i sg wizu-
alnie podobne. Takie rozwigzanie mogtoby jednoczeénie poprawi¢
stan zdrowia populacji. Wedtug badania Ritchie, Reaya i Higginsa
stosowanie fleksitarianizmu, czyli diety opartej gtéwnie na produk-
tach zastepujacych mieso, a tylko okazjonalne spozywanie miesa
i ryb, mogtyby spowodowac redukcje emisji gazéw cieplarnianych
do 583 min ton ekwiwalentu dwutlenku wegla (MtCO,e) rocznie,
a takze przyczyni¢ sie do unikniecia ok. 52,7 tys. przedwczesnych
zgondéw w ciggu roku. Bardzo wazne jest wiec podejmowanie
wszelkich dziatarh edukacyjnych majacych na celu rozpropagowa-
nie tej grupy produktéw w spoteczenstwie.
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